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Una promessa verde per ogni mese
Trail Romagna, ottimisti per natura
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Trail Romagna ringrazia chi difende la natura, ed in particolare



	 lun	 mar	 mer	 gio	 ven	 sab	dom

foto di Sara SavorelliGessi Wild Trail (Casola Valsenio, Parco Regionale Vena del Gesso)

			   1	 2	 3	 4	 5	
	 6	 7	 8	 9	10	 11	 12	
	13	14	 15	 16	 17	18	 19	
	 20	 21	 22	 23	24	 25	 26	
	 27	28	 29	30	31

Prometto di 
avere propositi 
ambientali per 
l’anno nuovo

gennaio 2014



	 lun	 mar	 mer	 gio	 ven	 sab	dom

foto di Sara SavorelliUrban Trail Ravenna Città d’Acque (Parco Teodorico)

	 					     1	 2	
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	
	10	 11	 12	13	14	 15	 16	
	 17	18	 19	 20	 21	 22	 23	
	24	 25	 26	 27	28

Prometto di 
insegnare ai 
giovani perché è 
così importante 
proteggere l’ambiente

febbraio 2014



	 lun	 mar	 mer	 gio	 ven	 sab	dom

foto di Sara SavorelliPianta la tua storia (Giardini Pubblici)

						      1	 2	
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	
	10	 11	 12	13	14	 15	 16	
	 17	18	 19	 20	 21	 22	 23	
	  24/31	25	 26	 27	28	 29	30

Prometto di dare 
qualcosa che non 
uso a chi ne ha 
bisogno

marzo 2014



	 lun	 mar	 mer	 gio	 ven	 sab	dom

foto di Sara SavorelliCibi in Bici (Pineta di Classe, Parco Delta del Po)

		  1	 2	 3	 4	 5	 6	
	 7	 8	 9	10	 11	 12	13	
	14	 15	 16	 17	18	 19	 20	
	 21	 22	 23	24	 25	 26	 27	
	28	 29	30	

Prometto di 
andare a piedi o 
in bicicletta più 
di quanto abbia 
fatto fin’ora

aprile 2014



	 lun	 mar	 mer	 gio	 ven	 sab	dom

foto di Sara SavorelliRavenna-Milano Marittima off road (Parco Delta del Po)

	 	 	 	 1	 2	 3	 4	
	 5	 6	 7	 8	 9	10	 11	
	 12	13	14	 15	 16	 17	18	
	 19	 20	 21	 22	 23	24	 25	
	 26	 27	28	 29	30	31

Prometto di 
spegnere il 
computer dopo il 
lavoro

maggio 2014



	 lun	 mar	 mer	 gio	 ven	 sab	dom

foto di Sara SavorelliConcerto Trekking, Ravenna Festival (Pineta San Vitale, Piallassa Baiona)

							       1	
	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	
	 9	10	 11	 12	13	14	 15	
	 16	 17	18	 19	 20	 21	 22	
	  23/30	24	 25	 26	 27	28	 29

Prometto di 
raccogliere almeno 
un rifiuto dal 
marciapiede ogni 
giorno

giugno 2014



	 lun	 mar	 mer	 gio	 ven	 sab	dom

foto di Sara SavorelliUrban Trail Ravenna Città d’Acque (vicinanze Fiumi Uniti)

		  1	 2	 3	 4	 5	 6	
	 7	 8	 9	10	 11	 12	13	
	14	 15	 16	 17	18	 19	 20	
	 21	 22	 23	24	 25	 26	 27	
	28	 29	30	31

Prometto di usare 
il 50% di acqua 
in meno quando 
faccio il bagno o 
la doccia

luglio 2014



	 lun	 mar	 mer	 gio	 ven	 sab	dom

foto di Sara SavorelliX Terra Kids (Centro Sportivo Aquae)

		  			   1	 2	 3	
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	10	
	 11	 12	13	14	 15	 16	 17	
	18	 19	 20	 21	 22	 23	24	
	 25	 26	 27	28	 29	30	31

Prometto di 
godermi le 
vacanze estive 
in relax!

agosto 2014



	 lun	 mar	 mer	 gio	 ven	 sab	dom

foto di Sara SavorelliMaratona Alzheimer (Parco di Levante, Cesenatico)

	  1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	
	 8	 9	10	 11	 12	13	14	
	 15	 16	 17	18	 19	 20	 21	
	 22	 23	24	 25	 26	 27	28	
	 29	30

Prometto di 
guidare la 
mia auto in 
economia e con 
considerazione

settembre 2014



	 lun	 mar	 mer	 gio	 ven	 sab	dom

foto di Sara SavorelliTrail Foreste Casentinesi (Parco Nazionale Foreste Casentinesi, vic. Prato alla Penna)

			   1	 2	 3	 4	 5	
	 6	 7	 8	 9	10	 11	 12	
	13	14	 15	 16	 17	18	 19	
	 20	 21	 22	 23	24	 25	 26	
	 27	28	 29	30	31

Prometto di riciclare 
tutte le bottiglie 
e i materiali di 
imballaggio tra le 
mura domestiche

ottobre 2014



	 lun	 mar	 mer	 gio	 ven	 sab	dom

foto di Sara SavorelliTrekking Urbano Ravenna Città d’Acque (Molino Lovatelli, Ravenna)

						      1	 2	
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	
	10	 11	 12	13	14	 15	 16	
	 17	18	 19	 20	 21	 22	 23	
	24	 25	 26	 27	28	 29	30

Prometto di 
spegnere le 
luci dopo aver 
lasciato la stanza

novembre 2014



	 lun	 mar	 mer	 gio	 ven	 sab	dom

foto di Sara SavorelliLòm a Mérz (Chalet dei Giardini)

	  1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	
	 8	 9	10	 11	 12	13	14	
	 15	 16	 17	18	 19	 20	 21	
	 22	 23	24	 25	 26	 27	28	
	 29	30	31

Prometto di 
considerare 
l’impatto ambientale 
dei regali ai 
familiari ed amici

dicembre 2014




