GIORNO LUOGO ORARIO TIPO di ALLENAMENTO
LUNED:i BOSCO BARONIO 15.30-16.30 FITWALKING
MARTEDI BOSCO BARONIO 19.15-20.30 FIT/FITWALKING SPORT
TEODORICO 9.00-10.00 NORDICWALKING
MERCOLED:i
TEODORICO 18.45-20.00 FITWALKING
GIARDINI URBANI 15.00-16.00 NORDICWALKING
GIOVEDi
BOSCO BARONIO 19.15-20.30 FIT/FITWALKING SPORT
VENERD:I TEODORICO 9.00-10.00 NORDICWALKING




